Initiation 5 :

L intimite : desirer
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Pour aller pus loin .

e Quelle est votre relation a votre
sensualite ? a votre desir ? Completez la
phrase “pour moi la sexualité c’est...”
sans censure ou blocage de ce qui vous
vient vraiment en tete et en sensation.

e Quelles sont vos croyvances actuelles de
ce que c’est d’etre une femme avee des
deésirs ?
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o Listez 20 de vos désirs extravagants, ceux
qque vous ne vous autorisez pas a deésirer.

e ['aites sur une feuille séparée une jolie
“Lettre a mon Yoni” ou a votre puissance
sensuelle et sexuelle. Remercier ce
centre de votre deésir, de création et
d’expansion, de joie !

e Comment vous vous sentez en 1mmaginant
recevolr tout ca ? Quelle partie s’active
ou resiste en vous ? Que pouvez-vous
faige pour etre activee encore plus?
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