Initiation 6 : |
L’Intimite : recevoir
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Pour aller plus loin :

e Qu’est-ce que je donne trop ? A qui ? A
quol ? Comment est-ce que je bloque la
receptivite en sur-donnant, sur-faisant ?
Ouel désir cache je ne m’autorise pas ?

e Decidez d’une chose maintenant que
vous n’allez plus “trop donner” ou
d’arreter de faire, de sur-fonctionner ?
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Rituels :

e [Faites ’exercice de mettre I’énergie dans
’arriere du corps, en reception paisible
et en confiance, 1 a 3 min, 1 fois par jour.
Ou’est-ce qui change alors a I'intérieur et
a I’exteérieur ?

e Puis pratiquez d’etre dans cette énergie
du siege passager pendant une
Interaction avec un homme qui vous
plait. Que s’est-il passe alors pour vous ?
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