LA FEMINITE
EPANOUIE EN
AMOUR :

RECEVEZ L’ATTENTION QUE VOUS
DESIREZ,

LIBEREZ VOTRE SENSUALITE ET
SEXUALITE FEMININE

ET SOYEZ AIMEE POUR QUI VOUS ETES
VRAIMENT!!


https://natachamonica.com/

SA FEMINITE ET SA LIBERTE.

S’AIMER ENTIEREMENT, LIBERER SON CORPS, SES DESIRS
ET REGAGNER UNE ESTIME ET CONFIANCE EN SOF
MAGNETIQUES |

REVELER VOTRE SENSUALITE ET SEXUALITE FEMININE EN
TOUTE SECURITE

ETRE AIMEE ET VALORISEE POUR QUI VOUS ETES PAR UN
PARTENAIRE SUR LA MEME LONGUEUR D'ONDE ET MEME
CHEMIN D’EVOLUTION.

RECEVOIR L’AMOUR, L’AFFECTION ET LATTENTION
DESIRES : EXPRIMER MES BESOINS SANS PEUR DETRE
CRITIQUEE OU  REJETEE.. NI  COURIR  APRES
L'INVESTISSEMENT DE L'AUTRE DANS LE COUPLE.



https://natachamonica.com/

VIVRE SON HISTOIRE DPAMOUR
IDEALE MAIS NE PAS

RENONCER A SA FEMINITE ET
SON INDEPENDANCE.



https://natachamonica.com/

« le probleme que j'ai est en lien avec
mon corps, je ne lui donne pas et lui
apporte pas ce dont il a besoin, je ne suis
pas a son ecoute. Je le malmene et le
maltraite. Je ne lui apporte pas assez
d'amour et bienveillance, je suis tres dure
avec lui. Et resultat il me le fait payer

Chcr.»



https://natachamonica.com/

NATACHA MONICA

COACHING YIN

iy b

i ot
AT -
:."'- A
".."-'r g
4
'~.
Al
i
-L-"-'.;
ey, e
v
W
fi8 1
RE A

kel
v -d LY
- L
- b -
-
e
o B
5 =", ““"-_._

b


https://natachamonica.com/

ETRE EN SECURITE = ETRE AIMEE

ETRE AIMEE = ETRE EN SECURITE



https://natachamonica.com/

« Le pretexte du couple, ca m’a permis aussi, pour
moi, d’aller resoudre quelque chose qui etait latent
depuis toujours. Notre relation avec mon
compagnon est plus douce, je ne me sens plus seule

° /
et isolee. »

C'est une vraie victoire, je ne me sens plus
seule et isolee, maintenant on est deux a
se rendre compte des choses et je me
sens soutenue

Merci mille fois encore c'est incroyable

> ‘:*;: .=

I



https://natachamonica.com/

« Le prétexte du Couple, ¢ca m’a permis aussi, pour
moi, d’aller resoudre quelque chose qui etait latent
depuis toujours. Notre relation avec mon
compagnon est plus douce, je ne me sens plus seule

° /
et isolee. »



https://natachamonica.com/

« Pourtant j'en ai mange des livres sur l'amour, des
articles et tout ... Mais la c'est moi que ¢a debloque.
Des choses auxquelles je n'avais pas pense, et des
visions que je n'avais pas , des manieres de faire. Et
voila, prendre toute sa place ce n'est pas un truc dans
lequel je brille en couple, c'etait deja pas facile

avant » Tu m'aides beaucoup tu sais

HEEERRESVVVYVY

o X X0 ®
Oh B3Rt

-
'\'-"

Pourtant J'en ai mangé des livres sur
I'amour des articles et tout
Mais la c'est moi aussi que ga débloque

Jen suis tres heureuse |3 &3 &

Des choses auxquelles javais jamais
pensé

Et des visions aussi que je n‘avais pas (32

Ca me fait enormement plaisir de taider
L

e e e

Des maniéres de r'airef'_::

Et voila prendre toute sa place c'est pas
un truc dans lequel je brille en couple
C'était déja pas facile avant



https://natachamonica.com/

Qui suis-je dans ce monde ?
Qui suis-je lorsque personne ne regarde ?

A quoi reve mon coeur libre et spontané, lorsque je ne

lui mets pas de barrieres ?

Qui suis-je quand tout le reste s’evanouit, quand il ne

reste que mot1 !

Comment mon corps veut-il bouger lorsque je suis

seule ?

Que ferais—je si rien, absolument rien, n’¢tait attendu de

mot1 !



https://natachamonica.com/

A la déCOUVQl‘tC d€ votre femme Sauvage amourcusc d€

la vie et d’elle-méme ...



https://natachamonica.com/

SSAIMER  SOI  ENTIEREMENT,
LIBERER SON CORPS, SES
DESIRS ET REGAGNER UNE
ESTIME ET CONFIANCE EN SOI
MAGNETIQUES



https://natachamonica.com/

Qu'est-ce qui attire votre corps, coeur, ame
naturellement, irrésistiblement ?

Quelle joie, plaisir, beauté, volupté, bien-étre et

relaxation recherchez-vous ?
Et quels mecanismes votre corps a-t-il trouve pour
Pavoir ?

Ce mecanisme est-il fficace : au court-terme et au long—

terme ?


https://natachamonica.com/

La feminite ne se vit que de fagon Cyclique.

une Femme cachant milles femmes qui se
nourrissent ['unes I'autre, si on les accepte et aime
\

chacune autant, afin qu’elles s’intégrent 'une a

Pautre avec harmonie...

Au fil de nos saisons.



https://natachamonica.com/

-Quel est le sens de la relation amoureuse pour vous ?

-Quelles sont vos croyances sur la sexualité, sur votrg =t

sexualite de femme ?
e A ? ° 7A ?
-Qui etes-vous en amour ? Qui n’etes-vous pas !
-Qu’est-ce que votre estime de vous signifie a votre propos ?
-Qu’est-ce que vos desirs veulent dire a Propos de vous ?
-De quoi etes-vous Capable en amour ? Et en amour de soi ?
-De quoi n’étes-vous pas capable dans le domaine de votre
° 4 4 ° °
sensualite feminine ?

-Que meritez-vous (ou ne meritez-vous pas) en amour de soi

et de votre corps feminin et toute sa sexualite ?



https://natachamonica.com/

Spontanement dCVlIlCZ votre croyance la plllS hmltante a votre

PTOPOS & cecaeniniaiiiaiiniaieiiteiaitatetiatetentatectatecatacectatecatacenaceces

Quel est 'oppose de cette croyance que vous tenez pour vrai ?

Ecrivez la !

Comment l’OppOSé pourrait étl‘ﬁ vrai 21 votre PYOpoOsS ?


https://natachamonica.com/
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EXPLORATION EN DOUCEUR


https://natachamonica.com/

ATELIER D’ECRITURE SEXY
OU ROMANTIQUE :

p) options



https://natachamonica.com/

REVELER VOTRE SENSUALITE
ET SEXUALITE FEMININE EN
TOUTE SECURITE ...

..POUR ETRE AIMEE ET VALORISEE POUR
QUI VOUS ETES, PAR UN PARTENAIRE
SUR LA MEME LONGUEUR D’ONDE ET QUI
PARTAGE VOTRE CHEMIN D’EVOLUTION.



https://natachamonica.com/

« avec les hommes, je mets toute mon energie dans la relation, je metsxlﬁx s

priorite la-dedans et je m'oublie un peu ». bide "ﬁ*

oy . a . A A e ) o . .
« j'aimerais eviter de refaire les memes betises. J'aimerais guerir fmes K\ J
blessures, et notamment une dependance affective qui me faic aller faire
tout et n'importe quoi. »
« J'a1 tout fait a mes dépends pour son bonheur »

°9 o ° d d 1 ° d d ° 1 ° ’
« j"ai envie de progresser dans pleins de domaines et lui n’avance pas. »
« je passe au second plan en amour. »

« je mets les hommes qui me plaisent sur un piédestal et moi dessous. »

« face a un homme, je deviens plus enfant, moins assuree, moins femme. »


https://natachamonica.com/

CELEBRATION'!



https://natachamonica.com/

/' Mmh, merci
pour ce gentil
compliment !
Ca me

g ﬁ’ﬁ touche !
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LA LISTE FOLLE DE VOS DESIRS



https://natachamonica.com/

« ON NE PEUT PAS ETRE AUTHENTIQUEMENT
AIMEE SI  ON NE SE LAISSE  PAS
AUTHENTIQUEMENT VOIR ».

I y a3 principales raisons pour ne pas oser dire ses

pI’éféI’CHCCS ou Nc pas oscr dire non...



https://natachamonica.com/
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Je suis creatrice de mon bonheur, pas quelqu’d“\""-.,;;;
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Avoir la main et le pouvoir sur ma vitalite erotique, mes
desirs et le bien-étre et plaisir que je peux ressentir a Ctre
moi dans mon corps, cest ¢a qui m’allume et me garde en [
lien avec ma sensualite et sexualite feminine. C’est moi qui |
ait la clé désormais, et je suis heureuse de la partager avec s
mon partenaire choisi, lorsque je le desire.
Ainsi, je n’ai plus besoin de courir apres I'autre pour étre n
aimee, ou mendier linvestissement de lautre dans le
couple ; car je recois Pamour, Pattention et Iaffection que B
je desire ... de moi-méme, de mon partenaire, et de ma | :

propre vie.
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ET MAINTENANT JE FAIS QUOI ?

Programme Coaching Yin individuel :

Postulez ici :

hteps://natachamonica.com/formulaire-coaching/

(30 minutes gratuites pour decider de travailler ensemble)

- ATELIER DE GROUPE : ATTENTION PLACES LIMITEES !
Pre-inscrivez-vous en m'écrivant ici :

heeps://natachamonica.com/contact/



https://natachamonica.com/
https://natachamonica.com/formulaire-coaching/
https://natachamonica.com/contact/

ire e

vas pOllVOlI’ Yy arriver » qUI resonne souvent dans ma t€t§ %’Q\

s'est transforme en positif. Tout au fond de moi, je mea dit |

maintenant qu'il est hors de question que j’abandonne e
dois y arriver ! Je ne vais pas faire tout ce chemin la pour

rien !"

"Merci pour tes mails et la video avec les seances d’EFT!
J'en fais 2 fois par jour depuis vendredi, ¢ca me permet de
tenir le coup et ¢a me fait tellement de bien!"

"Tu m’aide a voir les choses differemment, a ne pas encore

retomber dans les anciens schemas."

"Merci pour tes encouragements, ton accompagnement.

\

Ce que ]y gagne est tellement supérieur a ce que je

débourse.”
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de rangement dans ma vie. On a mis en place ensembl% )

beaucoup beaucoup de choses, plus en accord avec moi—\

A "
MCcmMmeE.

"Jai arrece de me cacher, et ce n'est que le debut ! Au debut
le coaching etait plus axe sur la feminite mais ce n’est pas que

la feminite qui a ete touchee, c’est tous les pans de ma vie." B

« Quand jai commence, jetais licceralement au bout du
rouleau, hyper stressee, avec un rtaux de stress qui ne|
descendait pas, je me sentais Complétement perdue, grﬁce au
coaching, aujourd’hui, j’ai plus d’outils en main, j'ai d’autres

visions qui donc péril avant ! »


https://natachamonica.com/

situations, ¢a a aussi abalsse mon stress, ¢ca m’a permis da
recentrer, et ¢a a aussi apporte plus de legerete dans mo‘;ﬁf

couple qui etait en peril avant ! »

« Je conseillerais le coaching a 100%, meme 150% ! Pour moi,
ca m'apporte vraiment comme une petite  VoOix

supplémentaire dans ma tete, des visions auxquelles je n'avais

e

—?

pas forcement pense. Ca me permet de sortir d'une zone de g e
confort, des methodes dont lesquelles je fonctionnais, ¢a '
m’accompagne au quotidien. Cam’a recentre, de me remettre
sur mes projets, et de m’occuper de ce dont javais besoin de
m’occuper avec moi. »

« En plongeant dans comment s‘exprimer dans le couple Cl —
comment aftirmer ses sentiments... ¢ca m’a permis aussi d’aller

resoudre quelque chose qui etait latent depuis toujours. »


https://natachamonica.com/

ET MAINTENANT JE FAIS QUOI ?

Programme Coaching Yin individuel :
Postulez ici :

hteps://natachamonica.com/formulaire-coaching/

(30 minutes gratuites pour decider de travailler ensemble)

- ATELIER DE GROUPE : ATTENTION PLACES LIMITEES !
Pre-inscrivez-vous en m'ecrivant ici :

h_ttps: //natachamonica.com/contact/
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